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編集後記
　近年、アジア各国で「砂糖税」なるものが導入されています。甘味
飲料に課税するもので、肥満人口を抑えることを目的としています。
　WHOによると、東南アジア主要 6カ国における、肥満度を示す
国際指標の「BMI」が10 年前と比較して7ポイント上昇しています。
　東南アジアでは暑い気候や辛い食事に合う甘い飲料が好まれる
傾向にあり、たとえば、マレーシアでBMI値が25以上の「太り過ぎ」
の人が18 歳以上の 43％を占め、日本の約 27％を大幅に上回る水
準となっています。
　こんな現状から、各国政府は生活習慣病による医療費の増加によ
る財政難を危惧する事となり、その対策として砂糖税を導入する国
が増えています。また、飲料メーカーも砂糖を減らしたものや、無糖
飲料を増やし「脱砂糖」へ舵を切り始めています。

スマホからも商品紹介ページを閲覧できます⇨スマホからも商品紹介ページを閲覧できます⇨

冷やし中華冷やし中華冷やし中華
冷麺冷麺冷麺特集特集特集

　冷たい麺も食べたくなる季節になりました。気温
が 20℃を超える日が７日以上連続すると、冷やし中
華の消費が増加するというデータもあるそうです。
始めるタイミングを逃さずしっかりとお客様の食欲
にお応えしたいですね。
　今回は手間がかかりがちな冷やし中華・冷麺の
提供に便利な冷凍麺をご紹介いたします。

なめらかでコシのある中華麺です。ほうれん草配合で鮮やか
な発色です。割子タイプで大盛りや小盛りにも対応できま
す。流水解凍かボイルしてご使用ください。

澤志庵 翡翠麺 200g×5食
太麺は生めんからゆでると大変時間がかかります。冷凍めん
なら熱湯で 50 秒の早さ。小麦の風味が広がる、固さとモチ
モチ食感のバランスの良い麺です。
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熱湯
50秒キッセイ

流水
解凍

「真打」極太ラーメン
ミニダブル 200g×5食

シマダヤ

α麺ゆでのび防止タイプ
中華麺ミニダブル 200g×5食

シマダヤ

流水で２～４分、
または熱湯で20～30秒で解凍。

解凍から時間を置いても
食感が良い中華麺で、

ケータリングにもおすすめです。

流水で２～４分、
または熱湯で20～30秒で解凍。

解凍から時間を置いても
食感が良い中華麺で、

ケータリングにもおすすめです。

流水
解凍

バリ辛メンマ 400g丸松 バリ辛メンマ 400g丸松

ウマ辛!!
ウマ辛!!

フライド唐辛子 500gＣＡ フライド唐辛子 500gＣＡ

サク
サクサク
サク

暑 辛い時は　　いものも欲しくなる!! トッピングやおつまみにオススメです。い時は　　いものも欲しくなる!! トッピングやおつまみにオススメです。
台湾拉麺の素 500mlエバラ 台湾拉麺の素 500mlエバラ

ピリ辛!!
ピリ辛!!

トッピング用ミンチの
　　　　　　作り置きに!!


